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"השבת לא נולדה כעסקת חבילה סגורה, אלא התגבשה במהלך תולדות ישראל משכבות תרבותיות
שונות, שהביאו להתפתחות של טקסים ומנהגים מגוונים. אין שום סיבה שזה לא יקרה בימינו". ספרם

של דב אלבוים ואריאל פיקאר נולד מתוך אמונה משותפת, המגשרת על פני תהום אמיתית. תהום
של שבתות הרבה. פיקאר, שהתחנך בבית דתי מתון, זוכר עד היום בערגה את שבתות ילדותו.
אלבוים, שעזב בית חרדי במרחק כמה שכונות משם בירושלים, זוכר את השבתות ההן ביראה

ואפילו בפחד. ועדיין שניהם נחושים שלא לוותר על השבת, אלא ליצור - מתוך חירות ומודעות - כמה
נתיבים, שיאפשרו לכל אדם לבחור את השבת שלו. צעד אחר צעד הם מפרקים באומץ את מסורות
השבת לרכיביהן, בניסיון לזקק מהן את משמעותן השורשית בסיפור היציאה לחירות של עם ישראל.
בדרך נושר מהשבת אבק השנים, נפתחים מחסומי הכפייה והאיסורים, והולך ומתנסח חוזה חדש –
בין כל איש, אישה ומשפחה לבין עצמם: מה לקחת? ועל מה לוותר? השבת, חשוב להם להבהיר,

נועדה לכולם. הדרכים לעשות אותה משתנות מאדם לאדם. זו החירות שלכם לעשות שבת משלכם.
בספר זה תמצאו חמישה נתיבים המגיעים משורשי התרבות היהודית, מהם תוכלו לבחור כיצד

תיראה השבת הפרטית שלכם. -- מהכריכה האחורית.
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